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استخدام وصلات الإنترنت 


هناك الكثير من الأماكن المثيرة للاهتمام على الإنترنت التى 
يمكن أن تعرف منها أشياء عن جسمك. ويحتوى هذا الكتاب على 
وصف للمواقع التى يمكنك زيارتها عن طريق نقر الوصلات 
الموجودة فى 01111215125 11500126 . فقط اذهب إلى 
م . ككلصن1كاء 011 -ع مزه ما 17.115 وأدخل الكلمات 

0077 32 تتا 1151 وهذه بعض الأشياء التى يمكنك 
عملها على المواقع المذكورة فى هذا الكتاب: 

ه مشاهدة أفلام عن مخك وأعصابك 

ه لعب ألعاب لاستكشاف حواسك الخمس 

عمل امتحان صغير عن الأسنان 

ه مشاهدة رسوم متحركة لقلبك وهو يدق 


الأمان على الإنترنت 

هذه بعض القواعد التى تساعد فى الحفاظ على 
سلامتك وأنت على النت. 

« استأذن من والديك قبل دخول الإنترنت. 

ه لا تعط معلومات عن نفسكء كاسمك الحقيقى أو 
عنوانك أو رقم تليفونك. 


« لا ترتب مقابلة أحد بدأت الحديث معه على الإنترنت. 
ه إذا طلب منك أحد المواقع الدخول أو التسجيل بكتابة 
اسمك أو عنوانك الإلكترونى, | استأذن من شخص كبير أو 
ه إذا تسلمت بريدًا إلكترونيًا من شخص لا تعرفه أبلغ 
شخصًا كبيرا بذلك ولا ترد عليه. 


الصور القابلة للتحميل 
الصور الموجودة فى هذا الكتاب وبجوارها هذا الرمز * يمكن 
تحميلها وطبعها مجانًا؛ لاستخدامها فى الواجبات المنزلية أو 
المشروعات. وممنوع نسخ الصور أو توزيعها لأى غرض تجارى. 
وللعثور على الصور» اذهب إلى 

حطمء . علصا كلع أ ران -ع حتره طمن .11 
واتبع التعليمات البسيطة هناك. 


توافر الموقع 
يجرى تحديث الوصلات فى موقع أوزبورن بانتظام؛ ولكنك قد 
تجد من حين لآخر رشائل تفي عدم باكر لتر ربط عون 
هذا بشكل مؤقتء فحاول مرة أخرى. وإذا أغلق أحد المواقع» 
نستعيض عنه ببداكل. وسوف تجد قائمة حديثة بالمواقع فى 
وكاستكك 011 عمتزمحاونا. 


ما الذى تحتاجه 

يمكن الوصول إلى معظم المواقع المذكورة فى هذا الكتاب 
باستخدام الكمبيوتر المنزلى العادى والبرنامج الذى يوصلك 
بالإنترنت. وتحتاج بعض المواقع برامج إضافية لتشغيل الصوت 


أو عرض الأفلام أو الرسوم المتحركة. فإذا دخلت موقعًا ولم يكن 


لديك البرنامج اللازم» سوف تظهر رسالة على الشاشة. ويوجد 
عادةً زر على الموقع يمكنك نقره لتحميل البرنامج. وبدلً من ذلك 
اذهب إلى 5كلصنكك011) ع2ه150] وانقر مك11 ]8 . وهناك 
سوف تجد وصلات لتحميل البرنامج. 


ملاحظات للوالدين 

تراجع المواقع المذكورة فى هذا الكتاب وتَحدث الوصلات 
التى فى 15125[ 010101) 1150012 بانتظام. إلا أن محتو ى أى 
موقع قد يتغير فى أى وقت وأزبورن للنشر ليست مسئولة عن 


1 .6 فوم اع :. 5 33 3 
أى محتوى على الإنترنت غير الخاص بها. ونوصى بالإشراف 


على الأطفال أثناء وجودهم على الإنترنت» وملاحظة أنهم لا 
يستخدمون غرف الدردشة» واستخدام برامج لمنع وصول المواد 
غير المناسبة. ونرجو التأكد من أن أطفالكم يقرءون إرشادات 
السلامة المطبوعة هنا ويتبعونها. لمزيد من المعلومات» راجعوا 
منطقة ماع11 غ81 على موقع كلصنلك1ء0101) هونا 


ليس الكمبيوتر ضروريًا للاستفادة 
من هذا الكتاب. 


فهذا الكتاب فى حد ذاته كتاب كامل ورائع ويتمتع 
بالاكتفاء الذاتى. 


المحتويات 


داخل حسمك 4 الأطفال. 44 
مخك وأعصابك 6 النمو والتغير 46 
الرؤية 8 المحافظة على الصحة 48 
السمع 10 الأكل الصحى 50 
الذوق والشم 12 الجرائيم 52 
اللمس 14 زيارة الطبيب 54 
الجلد 16 النظر فى الداخل 2 56 
الشعر والأظافر 18 الذهاب إلى المستشفى 58 
العظام 20 كلمات الجسم 60 
المفاصل 22 

العضلات 24 

الدم 26 

قلبك 28 

التنفس 50 

صوتك 32 

الأسنان 34 

ما الذى يحدث للطعام؟ 

الماء فى جسمك 

الهورمونات 

الجيبنات 


هذا نوع خاص من الصور 
يبين مقدار سخونة الأشداء 
وبرودتها. أكثر الأجزاء سخونة 
تبدو بيضاء أو حمراء. 


2 ١ 
داخل مك‎ 
جسمك مثل الآلة المعقدة تعفد | تمل كوو تر‎ 
من أجزاء مختلفة كثيرة» وتعمل هذه الأجزاء كلها ممًا‎ 
لتساعدنا على البقاء أحباء.‎ 


تكون جسمك من ملايين وملايين من الخلايا الحية الصغيرة جدًا 

0 00 07 0 ل 0000 ٍ هذه خلايا الدم الحمراءء وهناك 
الملل ات سس ب معي اله ونين وى راواه وال أن تقر حوالى25 مليون منها فى النقطة 
إليها العالم من خلال آلة تسمى الميكر وسكوب. الواحدة من دمك. 


بعض أكبر الخلايا التى فى جسمك فى 
حجم هذه النقاط الصغيرة جدًا. 


شكل الخلايا 
هناك أشكال وأحجام كثيرة مختلفة للخلايا؛ ولكل نوع 
وظيفة مختلفة» وليس هذا إلا القليل من أنواع الخلايا. 


ا الخلايا الدهنية 


مستديرة وتشبه الكرة. 


. خلايا العضلات طويلة ورفيعة. 


أحراء الجسم 
تتصل ملايين الخلايا ببعضها 
لتكون معًا أجزاء جسمك» والأجزاء 
المهمة من جسمكء مثل مخك 
وقلبك ومعدتك تسمى اعضاء 
وكل عضو له وظيفة يؤديها. 


يحت فلنك الدم إلى 
تبين هذه الصورة بعض أحزاء جسمك. 
الأعضاء الرئيسية فى جسمك. 


موقع إنترنت 

للوصول إلى موقع على الإنتر نت يمكنك فيه ممارسة 
لعبة لترى الوظائف المختلفة لأجزاء جسمك» اذهب إلى 
حامء.ىكلصتكك تناو دنه م.1177 


المحافظة على الحياة 
للمحافظة على الحياة» يحتاج جسمك إلى الطعام 


والماء والهواء للتنفس؛ ويحتوى الهواء على غاز 
يسمى الأكسجين تحتاجه خلاياك كلها لكى تعمل. 


سن 


بساعدك الطعام على النمو 
ويعطبك الطاقة لتتحرك. 


آَ واعصابك 
يتحكم مخك فى كل شيء بحدث داخلك» فهو 
ء ع 
برسل رسائل ندر اجراء جسمك الأخرى ماذا تفعل» 
وتنقل هذه الرساكل عن طريق اعصابك. 


عمل المخ 


ل را لس ما سام نوما مسق فإنه يجعل 


يبين هذا المسح 
الإشعاعى رأس الشخص 
من الداخل. المخ هو المنطقة 
التى باللونين الزهرى 
الفاتح والأصفر. 


3 أعصابك الأخرى تظهر 
هنا باللون الأخضر. 


إرسال الرسائل 

تحمل أعصابك الرسائل من مخك وإليهه 
وهى تجعل مخك يعرف ما الذى يحدث فى 
العالم من حولك» كما أنها تنقل التعليمات 
من مخك إلى بقية جسمك. 


هذا هو ما يحدث عندما تمسك 0 1 : 

ْ 7 0 1. ترى الكرة أتمة ناحيتل. 2. يقرر مخك أن تمسك 3. تنقل الأعصاب الرسالة إلى 
َه هد 

لكر 0 0 فتتقل أعصايك هذه الرسالة الكرة» فيرسل رسالة إلى ذراعيك ويديك: فتتحرك ذراعاك 
3 ء من الذ 5 . 0 

مجرد جزء من الثانية ن عنشك إلى مخ ذراعيك كى تتحركا. ويداك للإمساك بالكرة. 


موقع إنترنت 20 


لوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه مشاهدة 
فيلم تكتشف منه المزيد عن مخك وأعصابكء اذهب إلى 


حدمء .ىك سنك هودع مه كلك 


الخلايا السريعة 
يتكون مخك وأعصابك من ملايين الخلايا العصبية التى 
تسمى العصبات» وعندما تفكرء تنتقل الرسالة من عصبة 
إلى عصبة داخل مخك. 


هل تعلم؟ 89 يوحد داخل مخك 
٠‏ العصبات التى تصل بين الحبل الشوكى 

وأصابع قدميك هى أطول خلايا فى جسمك. 

ويمكن أن يصل طولها إلى 1 متر (3 أقدام). 

ه تنتقل الرساكل من خلال عصباتك بسرعة تزيد 

على 400 كيلو منرًا فى الساعة (250 ميلا فى 

الساعة). 

ه كل عصبة فى مخك يمكن أن تستقبل أكثر من اا 
0 ألف رسالة كل ثانية. 


اد ميل عيديك لترى.ما يحدث حولك» 
وترى الاشباء لان الضوء بسقط عليها ثم 
يدخل عينيك. ترسل عيناك الرسائل إلى مخك 
الذى يحولها إلى صور بمكنك رؤيتها. فى الظلام, تتسع حدقتا فى الضوء الساطع» تضيق 


6+ 


عينيك لتسمحا لأكبر قدر حدقة العين لمنع أكبر قدر 
تتبع الأرقام لترى ما يحدث داخل ممكن من الضوء بالدخول. من الضوء من الدخول. 
إحدى عيندك عندما تنظر إلى زهرة- 
1. يسقط الضوء 
على الزهرة. 


2. يدخل الضوء من حدقة 
عينك (النقط السوداء فى 
وببط المي 


5. تنقل الأعصاب 

هذه صورة مقرية لخلايا خاصة الرسالة إلى مخك» 
فى مؤخرة العين. ولديك حوالى فيعيد المخ الصورة 
6 مليون منها فى كل عين. إلى وضعها الأصلى»ء 


و«ترى» أنت الزهرة. 


الرموش والجفون 

عيناك رقيقتان جدًا ومن السهل جِداآن يصيبهما ضرر» 
ويختفى الجزء الأكبر من مقلتى (كرة) عينيك داخل 
بمجمتك وتحمى الرموش والجفون مقدمة عينيك. 


عندما ترمشء» يمسح جفنك 
الدموع الموجودة على عينيك» 
وهذا يجعلهما نذ نظيفتين. 


موقع إنترنت 50 
لوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه تجربة 

الكثير من الأنشطة المدهشة لخداع عينيك» اذهب إلى 

م .دع لسن ك1ء ناودع جه صن .تلكو 


مشاكل العين 

يحتاج الكثير من الناس إلى النظارات لمساعدتهم على 
الرؤية بوضوح. ويحتاج المصابون بقصر النظر إلى 
النظارات لرؤية الأشياء البعيدة. أما المصابون بطول 
النظر فيحتاجون إلى نظارات لرؤية الأشياء القريبة. 


له دوا 


تساعد الرموش 
على معاد العدار” 


رؤية الألوان 


1. أدخل بعض ألوان 
الشمع إلى إحدى 

الغرف بالليل,» أطفئ 
الأنوار وانتظر حتى 
يمكنك أن ترى قليلا. 


2. انظر إلى ألوان 
الشمع: هل يمكنك أن 
تقول ما لونها. 


لا تعمل الخلايا الموجودة فى عينيك التى تلتقط الألوان فى الضوء الضعيف. 
ولذلك فمن الصعب التفريق بين ألوان الشمع. 


تتذبذبه 0 5 لوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه مشاهدة فيلم, 
١‏ عن السمع؛ وتتتعرف على حقاكق مدهشة عن عينيك» اذهب إلى 
حطمء .ىكلم نكاء نهو دع دنه كنوك 


0 ع ارق رى ما يحدث داخل 
1 ى أذنيك ما 


5. داخل هذا الجزء 


أذنك مملوء بسائل» تشعر الخلايا العصبية 
وتحدث الذيذبات بالتموجات قترسل 


تموجات فى السائل. رسالة صوتية إلى مخك. 


3. تنقل هذه العظام 
الصغيرة جدًا الذيذيات. 


الت_وازن 

تساعدك أذنان على حفظ توازنك» فداخل كل أذن 
توجد أنابيب صغيرة جدًّا فى داخلها سائل؛ عندما 
تحرك رأسك يتحرك الساكل داخل الأنابيب» ويبلغ 
هذا مخك أن رأسك يتحرك. 


عندما تدور حول نفسكء يظل السائل الذى 
داخل أذنيك يلف حتى بعد أن تتوقف» 
وهذا يجعلك تشعر بالدوخة. 


هذه الأشكال الشعرية الوردية التى تظهر فى هذه الصورة 
الميكروسكوبية هى الخلايات العصبية داخل أذنك: وهى تميل 


عندما تصطدم بها الذيذيات. يُصاب الناس بدوار البحر لأن السائل 


الذى داخل آذانهم يتحركء مع أنهم 

0 يشعرون وكأنهم جالسون فى وضع ثابت. 
نفخ الة الترومبيت 
بجعل الهواء الذى 
داخله يهتز» وتحدث 
النغمات العالية 
ذبذبات سريعة 
والنغمات المنخفضة 
ذبذبات بطيكئة. 


تحتاج إلى أذنيك الاثنتين لمعرفة من أين يأتى 
الصوت» والصوت الذى يأتى من على يمينك 
يدخل من أذنك اليمنى أولاً. كما أنه يكون أعلى 
قليلً فى أذنك اليمنى» ويلاحظ مخك ذلك 
ويخبرك من أين يأتى الصوت. 


ره 

نك 
حخيل لو أن البيتر| والشيكولاتة لهما الطعم نفسة» أو أنه 
لا يمكنك شم طهى طعام غدائكك؛ فبدون الذوق وبدون 


الشم لن يمكنك التمتع بطعامك. 


الروائح تحذرك من الخطرء فإنك إذا شممت رائحة 
دخان تعرف أن شيئًا يحترق. 


27 
وظيفة الانف 
الروائح جزيئات صغيرة جدًا تتطاير من الأشياء وتذهب إلى أنفك. وفى الجزء 
ا : الأعلى من داخل أنفك توجد قطعة صغيرة من الخلايا العصبية التى تشبه 
7 الشعر» وهى تشعر بجزيئات الرائحة وترسل رسالة إلى مخك. 


هذه هى الخلايا العصبية 


التى تشعر بالروائح. 
- 0 يبين هذا ما يحدث داخلى أنفك عندما تشم زهرة. 


تطفو جزيئات الرائحة فى الهواء. 


0 
وظائف اللسان 
يوجد على لسانك حوالى 10 آلاف بُرْعُم تذوق» وهى تتكون 
من خلايا خاصة يمكنها التعرف على بعض النكهات» وهى 
تبلغ مخك إن كان طعامك حلوًا أو لاذعًا أو مرا 


صورته. الدوائر الحمراء 
الكبيرة بداخلها براعم التذوق» 
ا التورتة حلوة. وهى التى تتعرف على النكهات البسيطة. 


موقع إنترنت 2د اختبر يرام تدوقك 
للوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه التعرف 0 
على أشياء كثيرة أخرى عن أنفك؛ اذهب إلى 


سوف تحتاج إلى تفاحة مبشورة؛ وكمثرى 


مبشورة وجزرة مبشورة فى ثلاثة صحوز 59 
ا 1 0 0 001 0 5 0 
منفصلة, ومنديل تغطى به عينيك. ِ 00 


1. ضع المنديل على عينيك وسد أنفك. 2 ١‏ ا 
العمل الجماعى + ل 


عندما تأكل» تتطاير جزيئات رائحة طعامك من مؤخرة 


5 30 5 0 5 
حلقك إلى انفك. ويعنى هذا أن انفك يساعدك فى الواقع 2 اط من صدية إن تعمل ملعفك 
على تذوق الأشياء! من كل صحن. هل يمكنك معرفة كل طعام 
من الثلاثة؟ 


3 جرب الشىء نفسه مرة أخرى دون 


عندما تُصاب بالبرد يكون أن تسد أنفك؛ هذه المرة يمكنك التعرف 
طعم الأكل غريبًا؛ وسبب على كل طعام أسهل بكثير. 


ذلك هو أن أنفك يصبح 
مسدودًا ولا تشم جيدًا. 


13 


لس سسا مخيرك جلدك ماهو 
ْ 1 
الصفحة؛ فل ملمسها ناعم أم خشن؟ 


فى هذه الصورة: الجزء الذى 
يتعامل مع اللمس فى مخك 
لونه أصفر. 


جلدك حساس جِدًا إلى حد 
أنه يمكنك الإحساس بشىء 
خفيف مثل الفراشة عندما 


يوجد ملايين الأطراف العصبية الدقيقة» أو مستقبلات 
اللمس؛ فى جلدك؛ وهى تشعر بالحرارة والبرودة 
والضغط والخشونة أو النعومة والألم» وهى ترسل 


تعمليعض مستقبلات اللمس 
عندما تتحسس الأشياء 
يرقة, وهى تجعلك تشعر 
بفرو الأرنب الثاعم. 


تكتشف مستقبلات أخرى 
الضغط الأقوى: قعندما 
تضغط على كرة» تقول لك 
إن كانت لينة أم صلبة. 


اللمس بالحرارة وتشعر 
غيرها بالبرودة» أى 
المستقبلات تظن أنها 
تعمل هنا؟ 


النقاط الحساسة موقع إنترنت 57 
بعض أجزاء جسمك أكثر حساسية من للوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه القيام بنشاط 
مسل لاستكشاف حواسك الخمس» اذهب إلى 


حدمء.ىك لصت كك نجاو ع دنه طكنا .مم5 


الأجزاء الأخرى؛ وسبب ذلك أن بها 
مستقبلات لمس أكثر من أجزاء 


الجسم الأخرى. 5 


تشعر بالدغدغة عند لمسة خفيفة 
لبطن قدمك وذلك لأنها من أكثر 
أجزاء الجسم حساسية. 


شفتاك ولسانك شديدا الحساسية, 
وهذا هو السبب فى أن الأطفال الصغار 
يحبون لمس الأشياء بأقواههم. 


لديك أكثر من 3 آلاف مستقبل لمس 
فى طرف كل إصبع. 


7 
اختبر مستقبلات اللمس عندك 
سوف تحتاج إلى منديل» وبعض الأشكال المتشايهة, 
ع 

0 5 كتفاحة وبصلة ويرتقالة وكرة تنس. 
لاذا تؤلم الاأشياء؟ 2 ركف وخر مس 
ع 2 7 
الألم مهم جدَاء فهو يحذرك من أن هناك خللاً ماه فإذا لمست 
ل 0 0 1. ضع الأشياء على الطاولة أمامك» 
شيئا ساخناء فإنه يؤلمك» وبذلك تبعد يدك باسرع ما يمكن» اربط المنديل على عينيك. 
وهذا بمنع إصابتك بحرق شديد. 

2. حاول لمس الأشياء الموجودة 


على الطاولة أمامك بكوعكء هل 
يمكنك معرفة كل منها؟ 


إذا جرحت نفسكء فيمكن أن 3. الآن المس الأشياء بأصابعك» 


تدخل الجرائيم من الجرح» 0 أفضل فى اللمسء كوعك أم 
أصايعك؟ 


ويحذرك الألم من الضرر 
الذى حدث لجلدك. 


2500 


جلدك مثل معطف مطاط رقيق مضاد للماء» وهو 
رحس أحراء حسمك الداخلية وربعد الأوساح 
والجرائيم» كما أنه بمنع جسمك سان سرد أو 
تست لكثر من اللازم. 


يتكون الجزء الخارجى من جلدك من خلايا 
مسطحة رقيقة كهذه. 


ميت أم حى 

الجلد الذى تراه هو فى الواقع جلد ميت» فخلايا الجلد الجديدة تنمو 
أسفل ثم تندفع إلى السطح وهى تموت أثناء تحركهاء وبعد فترة 
قصيرة تسقط الخلايا الميتة. ْ 


هذه مستقبلة لمس تشعر بالحرارة أو 
البرودة أو الألم. 


جلدك يتكون من طبقتين ويُظهر الشكل مما يتكون. 


هذه الفتحة"الدقيقة تسمى 
سم (وجمعها مسام). 


هذه غدة عرق» وهى 
لا تفرز سائلاً مالحا 
السفلى الأدّمّة. | لأ ١ ١ ١ ١ ١‏ يسمى العرق. 


حت 
0 0 0 0 توجد تحت 
ا عدا * جلدك طبقة 
الأوعية الدموية تنقل ب" 2ع ح من الخلايا 
الدم إلى جلدك. ٠.‏ 5 
إلى ج ١‏ 2< الدهنية. 
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ئ المحافظة على البرودة 


2 2ع 
عندما يكون الجو حارًا تفرز غدد العرق فى جلدك عرقا اكثر» يخرج العرق من مسام 
وعندما يجف العرق يأخذ الحرارة من جسمك ويبر دك. كهذا. ويوجد فى جلدك 


كله حوالى قلاثة ملايين 
مسام عرق. 


الجلد والشمس 
بعض خلايا جلدك تفرز صبغة بُنيّة تسمى الميلانين» 
ويساعد الميلانين فى حماية جلدك من ضوء الشمس؛ كما أنه [ 


اهب 


عندما يسخن جسمكء تت يجعلك الدم الزائد تبدو أحمر» ا 47 0 
800107 7 021 يعطى جلدك لونة» والاشخاص ١‏ البشرة الغا 

الأوعية الدموية فى جلدك, ولكنه يسمح للهواء المحيط بك 5 8 لونة والا اص امات الم فكة بوجد 

ويزيد هذا الدم الذى فى جلدك. بتبريد دمك أسرع. الكثير من الميلانين فى جلدهم. اما اصحاب البشرة الفاتحة ظ 

١ 

موقع إنترنت 20 

للوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه اكتشاف المزيد عن له 

جلدك ومشاهدة فيلم؛ اذهب إلى جلدك كمية أكبر من الميلانين» وبذلك 


يصيح لونه أغمق. 
ممع .وك لصتلككء نداو دع تزه طن .جك حت لونه حمق 


التعرض لكميات كبيرة جدًا من 
ضوء الشمس يضر جلدكء وعتدما 
يكون الحو مشمساء من الأفضل أن 
تغطى جسمك وتدهن كمية كبيرة 
كن الكرته الدى كسك عن تمسر ” 


«> 7 ٠> 
الواقع أن شعرك وأظافرك تتكون من وكماجو الحال بالنسبة لجلدك» فإن الجزء‎ < 
0 11 5 م‎ 00 
 .تيم المادة نفسهاء وهى تسمى الكير اتين الاكبر من شعرك واظافرك‎ 
ويوجد الكثير منها فى جلدك أيضاء‎ 
كل شىء عن شعرك‎ 
لديك ملايين الشعرات على جسمكه ولكن الكثير منها رفيع‎ 
جِدًا بحيث لا تراه» وأطول الشعرات وأغزرها هى التى على‎ 


رأسكء وهى تمنع الحر عن الرأس وتساعد على عدم حرق 
لسارمل 


ليس لديك شعر بالمرة فى هذه الأماكن. 


كن الم 


تبين هذه الصور المقربة كيف ينمو الشعر بعمق داخل جلدك. 


يسمى هذا الجزء ساق الشعرة. 


ه يتوقف شعر معظم الناس عن النمو عندما 
يصل طوله إلى حوالى 60 سنتيمترا (قدمان) 


ه لديك حوالى 100 ألف شعرة فى رأسك. 


يا الشعر الجديدة: وهى 


لحر الوحيد الحى من التشعن ه تسقط حوالى 100 شعرة من راسك كل يوم 


شعرك على صبغة تسمى المبلانين. والشعر 


كما هو الحال بالنسبة لجلدكء يحتوى 
الأشقر به ميلانين أقل من الشعر الغامق. 
و 


أملس أم احعدا 


شكل شعرك هو الذى يجعله أملس أو أجعد. 


الشعر الأملس مستدير الشكل. 58 
جا 

الشعر المتموج بيضاوى. 

الشعر الأجعد مسطح. ' 3 


موقع إنترنت 50 


للوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه مشاهدة 
فيلم قصير عن الشعر وتكتشف حقاكق مثيرة جدًا عن 
شعرك وأظافرك؛ اذهب إلى 


حامء.ى[سنكك تناو دع ده طامنا .1ل 


تحمى أظافرّك أطراف أصابع يديك وقدميكء كما 
أن أظافر يديك تساعد فى التقاط الأشياك وإذا لم 
تقص أظافرك فإنها تستمر فى النمو» وأطول ظفر 
إبهام» كان طوله منرًا (3 أقدام). 


يبين هذا الرسم ما تحت الظفر. 


هذا الجزء من الظفر ميت. 


هذا الجزء الموجود تحت الظفر يسمى 
فراش الظفر. 


تنمو خلايا الظفر الجديد 
فى جذر الظفر. 
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-_- م هذا هيكل عظمى لشخص 

001 0 بالغ عليه أسماء يعض 

توجد داخلك اكثر من 200 عظمة: وهى منامه اماس 
3 : د ود للك 557 القامة, 


ولولاها لكنت مجرد كتلة لا شكل لها. 


٠‏ عظمة الصد 
هيكلك العظمى 0 
تشكل عظامك ممًا هيكلك العظمى» 
وهو عبارة عن إطار لجسمك كله. 


الفقرات (عظام 
الظهر) 


تحمى العظام أعضاءك» 
فعظام الضلوع الموجودة 
فى صدرك تمنع هرس 
قلبك ورئتيك. 


المبكل العظمر اللين 


يتكون جزء من هيكل الطفل الرضيع من 


مادة لينة تسمى الغضاريفء وعندما ينمو التُصتص ل 
الطفل تتحول معظم الغضاريف تدريجيا 


إلى عظام صلبة. 


تبين هذة الصورة يأشعة إكس جسم 
طفل رضيع من الداخل. والأجزاء 
الصفراء والوردية هى عظام. 


لا تكاد توجد عظام فى 
قدمى الطفل الرضيع. 
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دشل عطالك |( 5 


عظامك حية» تمامًا مثل الأجزاء اللينة من جسمك» وداخل كل 


متحجرة تجعل عظامك قوية وصلبة. 


عظمة فخذك هى أكبر عظمة فى جسمكء» 
وهذا ما تبدو عليه من الداخل. 


هذا نوع من العخلاد فى العظم 
الممّج» وهو قوى جدًا. 


يمتلئ داخل العظمة بمادة دهنية 
تسمى النخاع. 


موقع إنترنت 520 
للوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه 


هذا عظم إسفتجى: وتوجد بناء هيكل عظمى والقيام ببحث عن الكلمات؛ اذهب إلى 
بداخله تقوب كثيرة. حطمء.وع لص تكعآء تنو دع حتره طامنا .مم1 


العظام المكسورة 

مع أن العظام قوية» فهى تنكسر أحيانًّه وعندما يحدث 
ذلكء تتمو الخلايا التى داخلها ببطء لضم الطرفين 
المكسورين إلى بعض من جديد. 


م 
الأطباء 


صور أشعة إكس 
لرؤية العظام. هزه 
صورة أشعة لذراع 
تمسك جييرة ١‏ 
0 00 كور 
الصلبة العظمة قى مكانها 
الصحيح حتى تنجبر. 
العظام مكسورة هنا. 
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المة عند 
لمفا ماك التى تلتقى 
ظ فاصل هى الأماكن ال 

: 0 وهى ت ع 
00 لل جسمك منثن ها 


ممار ياضية 
3 التمرينات الرياذ 
خضل مر 2 

حو إنةء أو لبنة. 


ترى هنا بعذ -- 
هنا بعض مقاصل ١‏ 

الجسم الرئيسية 

عدت حر 


53 :. 8 ل م 
تمسك عظا ْ 1ْ 
يك مك ببعضهاأ ْ 
0 أشرطة ت _ 7 
: 0 00 الاوتار» 
سي 
على بعذ 


هذا ما يبد 
يبدو 

عليه مفصل ركبتك 

بتك من الداخ 

حل 


أتواع العاصل مشاكل المفاصل 


لديك أنواع مختلفة من المفاصل التى تحركها فى اتجاهات فى بعض الأحيان تنخلع المفاصل؛ ويعنى هذا أن 
مختلفة» فبعضها مثل مفصل الفخذء يمكن أن يتحرك فى العظام تخرج من مكانهاء وبذلك لا تلتقى مرة أخرى 
داكرة كبيرة. والمفاصل الأخرى مثل ركبتك» تتحرك لأعلى ببعضهاء ولابد أن يعيدها الطبيب إلى مكانها 
ولأسفل فقط. قبل أن يلتكم المفصل. 


تبين صورة أشعة إكس أن هذه كوعٌ مخلوعٌ. 


3 ف لابد أن تتقايل عظام الذراع هنا. 
هكذا يبدو مفصل فخذك. فطرف إحدى تعمل ركبتك مثل مفصلة الباب؛ قهى 
العظمتين يدخل فى تجويف على شكل2 تتحرك لأعلى ولأسفل, ولكنها لا 
فنجان فى العظمة الأخرى. تتحرك من جانب إلى آخر. 


لماذا تحتاج الى مفاصل؟ 


حاول التحرك دون ثنى 
ركبتيك أو كوعيك. ثم حاول 
الجلوسء هل تستطيع 
النهوض يسهولة؟ 


إن لم يكن لديك مفاصل» 
لن تتمكن من الحركة. 


0 2 
للوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه مشاهدة فيلم عن 

المفاصل وطبع صفحة نشاط عن أنواع المفاصل المختلفة: اذهب إلى 

مرمء ,ككلم لكك نر -ء11ز 10111.50 


العضتلات 


تتصل معظم عضلاتك بالعظام. هذه العضلة 2١‏ | ا 
وبدونها لا ييكنك أن تمشى العضلة ثلاثية الرءعوس 

أو تجرى أو تكلم أو حتى اه 
تتنفس. 000 


موقع إنترنت يه 
للوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه مشاهدة 
فيلم وعمل تجربة خاصة بالعضلات؛ اذهب إلى 
حدمء .و [صنكككء تتدو دع هته طامنا .تك 

هناك أكثر من 600 عضلة فى حجسمك. 

وتبين هذه الصورة بعض العضلات 


رباط يربط بين 


ا 
لا والسء لعضلة مربعة الرءوس 


(عضلة الفخذ) 


قوة اليسحب 
تعمل العضلات عن طريق الشد والانقباض» 
فعندما تنقبض عضلة ما فإنها تسحب 
العظام المتصلة بها وتجعلها تتحرك. 
والعضلات يمكنها أن تنكمش فقطء ولذلك 
تحتاج إلى عضلتين مختلفتين لثنى أحد لكى تثنى ذراعك» 


العضلة ثلاتية الرءوس 


لكى تفرد ذراعكء تنقبض 


9 - تنقبض ذات الرأسين العضلة ثلاثية الرءوس 
المفاصل وفرده. فتسحب ساعدك لأعلى. فتسحب ساعدك لأسفل. 


1. ضع يدك برفق حول عضدك. 


0 


2. اثن ذراعك وافرده بضعة 
مرات. هل تشعر بعضلاتك 


عندما تعمل العضلات فإنها تطلق حرارة» وهذا يساعد على 
تدفكة جسمكء وعندما تجرى لابد أن تعمل عضلاتك بجهد 
أكبر وتطلق حرارة أكثرء وهذا هو سبب شعورك بالحر 
عندما تمارس التمرينات الرياضية. 


تكون عضلاتهم قوية. 


عندما تحتاج إلى التدفئة؛ يأمر 
مخك العضلات فترتعش. 


العضلات العجيبة ْ 
تعمل بعض العضلات الخاصة بدون حتى أن تفكر فيهاء ١‏ 
فالعضلة التى فى قلبك تجعله يدق باستمرار»ء حتى وأنت ناكم 

وهى لا سا 


تتكون العضلات من خلايا 
وده ولاك مستي 
الألياف: وهذه صورة مقربة 
لألياف عضلة القلب. 


اسع 


5 يحتوى جسم الشخص 
بنساب الدم داخل جسمك باستمرار» البالغ حوالى 5 لترات 


دم؛ وهذا يساوى 
تقرييًا 15 علية كولا. 


وهو يحمل الغذاء وغارًا يسمى 


ماه والدم؟ 
يتكون الدم من انواع مختلفة من الخلايا التى تقوم بوظائف مختلفة» 
وتطفو خلايا الدم فى ساكل أصفر مائى يسمى البلازماء والبلازما 


موقع إنترنت 
ل إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه مشاهدة 
هى ذلك الجزء من الدم الذى يحمل الغذاء. 0 ل 0 . 
جر من الذهمر 2 وطبع بعض صفحات النشاط عن الدم؛ اذهب إلى 


حدم .دوع لصتككء تنتو ع دنه 1175ل 


لديك ثلاثة أنواع من خلايا الدم» ا ١‏ 
وهذا هو الشكل الذى تبدو عليه صفائح الدم أجزاء صغيرة جدًا من 
تحت المدكروسكوب. 4 1 الخلاياء وهى تمنع النزيف عندما 


5 تجرح نفسك. 


تقتل خلايا الدم البيضاء 
الجراثيم التى تدخل 
حساك زور تسم 
إصابتك بالأمراض. 


تنقل خلايا الدم الحمراء الأحكسجين إلى 
أنحاء جسمك المختلفة. وهى التى تعطى 
دمك لونه الأحمر. 


ب امم 5 
يضخ قلبك الدم إلى انحاء جسمك. وينتقز 4 الدم عبر تبين هذه الصورة بعض الأوردة 
والشرايين الرئيسية فى جسمك. 


آلاف من الأنابيب تَسمى الأوعية الدموية» وتسمى 

الأوعية الدموية التى تنقل الدم من القلب الشرايين» 
2 

وتسمى تلك التى تعيده إلى القلب الاوردة. 


5 6" 
ه تحتوى النقطة الواحدة من الدم على حوالى 250 
مليون خلية حمراء» و13 مليون صفيحة و375 ألف 


خلية بيضاء. ١‏ هذا الشريان الكبير 
0 2 ينقل الدم إلى الجزء 
كل يوم يقطع دمك حوالى 15 كيلومتر | (حوالى ار 
9 أميال) فى أنحاء جسمك. 
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التجلط وقشرة الجروح 


إذا جرحت نفسكء تنقطع الأوردة الدموية ويتسرب الدمم وتبداً الصفائح 
التى فى دمك العمل على الفور لوقف النزيف» وتبين هذه الصورة ما يحدث. 


خلية دم حمراء 


0 عا 
وعاء دموي َ 
1. تتجمع الصفائح حول 2. تساعد الصفائح على 3. تجف الجلطة لتصبح قشرة 
الجرحء ويساعد ذلك على ا لان صلبة. تدعو ححكها خلؤنا 
وقف التسرب. خلايا الدم الحمراء» وتتكون جديدة ويلتثم الجرح. 


جلطة تشبه الجيلى. 


ا ل يي مم 
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لا يزيد قلبك تقريبًا عن حجم قبضة يدكء ولكنه 
قوى جدَاء إنه يضخ الدم إلى كل جزء من جسمك. 


يتكون قلبك من عضلة تنقبض وتنبسط باستمرار» وعندما ينبسط قلبك يسمح 
للدم بالدخول؛ وعندما ينقبض يدفع بالدم للخارج» وهذا هو «دق» القلب. 


يبين هذا قلبًا أزيلت بعض أجزاؤه 
كى يمكنك رؤية ما بالداخل. 


اتبع الأرقام لترى ما يحدث 
كنرك اق ف لاحل 


1. الدم القادم من كل أجزاء 
جسمك يدخل هنا. 


تنفتح بوابات صغيرة:ء أو صمامات» 
وتنغلق لمنع الدم من العودة فى 
الاتجاه الخطأ. 


صمام القلب مفتوح صمام القلب مغلق 


هذه بوابةء أو صمام داخل قلبك. وضربات 
قليك هى صوت الصمامات وهى تنغلق. 


4. يضخ قليبك الدم 
المجدد من هنا ويرسله 
إلى كل أجزاء جسمك. 


3 يعود الدم المجدد 
بالكثير من الأكسجين من 


2. يضخ قلبك الذم من هنا 
إلى الرتتينء وهناك يلتقظط 

الدم الأكسجين من#الهواء 
الذى تتنفسه. 


رئتيك من خلال هذا المكان. 


كى تشعر بالدم الذى يضخ 
إلى أنحاء جسمك» اضغط 
بإصبعيك على الجزء الداخلى 
من معصمك الدق الذى تشعر 
به يُسمى النبض. 


عندما تكون جالسًا بلا حركة» يدق قلبك أكثر 
من 70 مرة فى الدقيقة» وهو يدق بشكل أقوى 
وأسرع عندما تمارس الألعاب الرياضية. 


عندما تجرى تحتاج عضلاتك إلى 
غذاء وأكسجين أكثر. يزيد قلبك 
سرعته كى يمكنه ضخ الدم إلى 
أنحاء جسمك بشكل أسرع. 


ترى هنا قلب شخصء الخطوط 
الحمراء والصفراء أوعية دموية. 


سشناكل القلتا 
الجزء الخارجى من قلبك مغطى بالأوعية 
الدموية» وهى تحافظ على حياة عضلات 


عندما تجرى تحتاج "27 


عضلاتك إلى غذاء 1 

وأكسجين أكثر. 0 َ 

وه ا 9 بع ل 4 
يزيد قلبك سيرعته , ٌ 8 ل 1 


كئ يفكنه ضلخ ,الام 7" 
إلى أتنحاء جسمك 
بشكل أسرعة 


سا 7 
للوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنكأفيه مشاهدة 


صورة متحزكة للدم وهو يتدفق إلى القلب اذهب إكى 
حدق :و علصنككء نباو دده نام .لوص هت 


اا يي 


د ان 1 2 لح > سس 0-4 


2 
ددا م 
هو ٠>‏ 


١ 


أنت تتنفس حوالي 23 الف ادر فى اليوم كيف تتنقس؟ 


00 


دون أن تفكر فى ذلك وعندما تمس تأخن 

الأكسجين من الهواء» فكل خلايا جسمك تحتاج 
ب امه 0 

إلى الاكسجين كى تبقى حية. 


فى كل مرة تتنفس تمتص الهواء 
إلى داخل رئتيك, اتبع الأسهم لترى 
أين يذهب الهواء. 


عبر ودحل رنتاك الهواء. 


محتحر الشعيرات 
الموجودة داخل 
أنفك جزيئات 
القبار الكبيرة. 
عندما ترج الزفير 
تنبسط عضلاتك فيصبح 
صدرك أصغر ويُخْرجٍ 
الهواء من ركتيك. 


هذا الجزء يسمى اللهاةء 


وعندما تبتلع الطعام 
تُغلق» ويمنع هذا الطعام من افده البو 


الدخول فى الشَعّب الهوائية. 


عندما تتنفسر يملا 
الهواء رئتيك. وهما 
تنتفخان كالبالون. 


هذا هو حجابك الحاجزء 
وهو عضلة كبيرة مسطحة 
تساعدك على التنفس. 


موقع إنترنت 2 


للوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه اكتشاف 
كيف يعمل قلبك وركتاك» اذهب إلى 51710١‏ 


دمء.وكلستكك تنوم حتره 115 


داخل رئتيك 

داخل جسمكء ركتاك مليكتان بالشعَب 
الهواكية» وأصغر الشَعَب لا يزيد سمكها 
عن مك الشعرة» وتنتهى الشعب بأكياس 
هواكية صغيرة تحيط بها الأوعية الدمويق» 
وينتقل الأكسهين من الأكياس الهوائية 
إلى دمك. 


بها عنقود من الأكياس 
الهوائية فى طرفها. 


هذا هو ما تبدو عليه رئتاك من الداخل. 


ما مقدار الهواء الذى فى ركتيك؟ 


بعض الناس لديهم حالة تسمى 
سوف تحتاج إلى: الربو ته 0 الهواكية 
زجاجة بلاستيك: وشاليموه وطبق 0 0 037 
غسيل به ماء. تضيق فجاة» وهذا يجعل 


نه صعباء 


1. املأ الزجاجة بالماء وضع عليها الغطاء. 
اقلبها فى الطبق وفك الغطاء. 


2. ضع الشاليموه فى عذق الزجاجة. خذ 
نفسًا عميقاء ثم انفخ بيطء فى الشاليموه 
إلى أن تفرغ رئتاك. 


3. كل الهواء الذى أخرجته حبس فى أعلى 
الزحاجة: وهذا هو مقدار الهواء الذى يمكن 
أن تحتجزه رئتاك. 


يُصّدر الأطفال الرّضّع أصوانًا قبل أن يتعلموا الكلام بكثير» وهم 
يتعلمون نطق أولى كلماتهم وعمرهم سنة تقريبًا. 


عمل الأصوات 


تبين هذه الصورة الجزء الداخلى إنك تعمل الأصوات فى مكان من حلقك يسمى الحنجرة» فداخل الحنجرة يوجد 
من حلقك وفمك. وتران مشدودان يسميان الأحبال الصوتية. يندفع الهواء القادم من ركتيك 
بين الأحبال الصوتية ويجعلها تهتز أو تتذبذب» وأنت تسمع هذه الذبذبات 


هذه هى قصبتك الهوائية, من 
هنا يصعد الهواء القادم من 
رئتيك عندما تخرج الزفير. 


على هيكة أصوات. 


هذه هى أحبالك الصوتية 
كما تبدو من أعلى. عندما 
تكون صامنًا , لا تتكلم, تظل 
مفتوحة لكى تتنفس. 


الأحبال الصوتية 
عندما تعمل صونًاء تنفلق 
أحبالك الصونية. يتدفع 
الهواء من خلال الفتحة 
الصغيرة التى بينها. 


3 


2 
حركات الفم ٍ مرتفع ام منخفض؟ : 
عندما تتكلم أو تغنى؛ فإنك تستخدم أحبالك عندما تكبر تصبح أحبالك الصوتية أطول. ويعنى هذا أنها 
الصوتية. ويمكنك أن تعمل أصوانًا كثيرة تتذبذب بشكل أبطأًء ويكون صوتك أقل ارتفاعًا. والرجال لهم 
شيك مفيك ولسانك. أحبال صوتية أطول وأكثر سَمّكَا من النساء؛ وهذا هو السبب فى 
أن أصوات الرجال أعمق. 


عندما تتكلم أو تغنى تنقبض أحبالك الصوتية 
وتنيسط. والأحبال الصوتية المنقبضة تتذبذب أسرع 
وتصدر أصواتا أعلى. 


عندما تغنى امرأة لحنًا عاليًا 
جدًا تتذيذب أحبالها الصوتية 
حوالى ألف مرة فى الثانية. 


نطق الأصوات 


1.انطق الصوت «ب». هل تستخدم ريم 
لسانك أم شفتيك لعمل هذا الصوت؟ . 


2. والآن انطق «ف». هل تشعر 
كيف تلامس شفتك أسنانك؟ 


3 والآن حاول نطق الصوت مه 


«د». ما الذى يفعله لسانك؟ 


0 لوقه رت 50 


لوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك أن ترى حلق المرأة 
. وأحبالها الصوتية وهى تغنى؛ اذهب إلى 
حدمء.ى ستاك نندودع ره طافنا.سصكور 


لقشينان 

تخيل أنك تحاول أن تأكل تفاحة وليس لك 
أسنان. فأنت تستخدم أسنانك لتقطع طعامك 
وتطحنه إلى قطع صغيرة بمكنك بلعها. 


أسنانك لها غطاء أبيض صلب اسمه ال ميناء 
والمينا هى أصلب شيء فى جسمك. 


نت صغير يكون لديك 20 سنًا صغيرة» وهى تسمىٍ الأسنان 
ب وعندما يكون عمرك حوالى ست سنوات» تبداً أسنانك 
اللبنية فى السقوط؛ وبعد ذلك تبداً أسنان أكبر فى الظهور 
مكانهاء وسوف تبقى معك هذه الأسنان بقية حياتك. 


معظم الأشخاص البالغين (الكبار) 


لديهم 32 سنّة. وتؤدى أشكال 


القواطع الحادة لقضم 
الأسنان المختلفة وظاتف مختلفة. لقوا كع اله 


قطع الطعام. 


الأنباب المسننة يمكنها 
تمزيق الطعام. 


الطواحن (الضروس) لها 
الطعام. 


داخل الفم 

الجزء الذى تراه من سنك يسمى التاج» وتحث 
ذلك توجد لأسنانك جذور طويلة مثبتة فى 
فجوات داخل عظمة فكك. وأسنانك قوية جِدًا 
من الخارج» ولكنها من الداخل لينة»؛ وهى حية. 


هذا الجزء من مادة 
صلية اسمها العاجين. 


اللتة 
هذا الجزء حى: وهو من 
مادة لينة تسمى اللب. 


هذا هو شكل السن من الداخل. 


عظمة الفك 


كد ار 

للوصول إلى موقع على الإنترنت يمكن أن تجد فيه 
ألعاب وأسئلة وأغانى تساعدك على معرفة المزيد 
عن أسنانك» اذهب إلى 

نمه . كعلست لكا ننان-ع مره طسنا .1ك 


العناية بالأسنان 
هل تعلم أن لديك الكثير من الجراثيم التى تعيش فى فمك؟ إنها 

تتغذى غلى أى طعام حلو يلتصق بأسنانكء كما أنها تلتهم أسنانك 
وتصنع ثقوبًا فيهاء وهذه هى طريقة المحافظة على صحة أسنانك: 


لا تأكل أو تشرب الكثير من 
الأشياء الحلوة. 


من الأفضل أن تزور طبيب الأسنان بانتظام. ويمكن لطبيب 
الأسنان التأكد من سلامة أسنانك ويريك كيف تتظفها 
بالطريقة الصحيحة. 


نظف أستانك بالفرشاة مرتين يوميًا على 
الأقل للتخلص من بقايا الطعام. 


تحتاج إلى الطعام كى تبقى حياء وعندما تأكل لابد أن 
يحول جسمك الطعام إلى كيماويات يمكنه الاستفادة 
منهاء وتسمى ها المهم. 


موقة الكرنت 

للوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه هذ 
مشاهدة فيلم يبين ما يحدث للطعام الذى تأكله 

اذهب إلى 


حم . 5علمتاعاء 1جان-عحتزه صاك .175 


رحلة طعامك 


1. يختلط طعامك باللعاب 


10 5 1 وأنت تمضغه؛ ويجعله هذا 0 الغدد اللعابية 
بستغرق مرور الطعام فى جسمك ما بين 18 و48 ساعة» لوسر لسع الأسنان (التى يُصنع فيها اللعاب) 
ع 6 ع 6 8 
وأثناء ذلك بجرى تفتيته إلى قطع أصغر وأصغر. اتبع 
الأرقام التى على الصورة الكبيرة لترى كيف يحدث ذلك. 
- 
- الحلق 
5 
هل تعلبعس؟ ٍ 
عا 
. تفرز الغدد اللعابية عند الشخص البالغ 
00 د 2. عندما تبتلع يُدفع الطعام لأسفل عبر 
حلم عط عن ححى لكل الحلق إلى داخل أنبوب يسمى المريء. 1 
تقريبًاء ولكنها يمكن ان تتمدد إلى 20 0 


ضعف هذا الحجم. 
٠‏ لو هُرَدَت أنابيب الطعام عند أى شخص 
لكانت فى طول الأتوبيس. 


ما فائدة الطعام؟ 
تنتقل الكيماويات الغذائية فى أمعائك الدقيقة إلى 
الدم؛ ويحملها الدم إلى خلايا جسمك كلها. 


بعض الطعام يعطى خلاياك الطاقة التى تحتاجها كى 
تعمل. ويستخدم بعض الطعام فى مساعدتك على 
النمو أو فى إصلاح الأضرار مثل العظام المكسورة. 


أمعاؤك الدقيقة مبطنة بأشكال كهذه تشيه الأصابع. 
وهى بها أوعية دموية تأخذ الكيماويات من طعامك. 


التخلص من الفضلات: 

لا يمكن أن يهضم جسمك أشياء مثل 
قشر الفاكمة وبذورها. وهى تذهب 

إلى مصرانك الغليظ حيث تتجمع فى 
شكل كتل تسمى البرازه وتخرج هذه 
الكتل فى التواليت. 


6. تؤخذ الكيماويات الغذائية إلى 
كبدك لإرسالها إلى أنحاء حسمك. 


المستقيم 


7. يجمع مصرانك الغليظ الطعام . 8. تضغط الفضلات 
الذى لا يمكتك هضمه؛: وهو يمتص إلى الخارج من مستقيمك 
الماء منه. ويترك الفضلات الصلبة. عندما تدخل التواليت. 


لط حك كلها إلى الماء كى تعمل بشكل 
[ صحيح: وبدون الماء لا تبقى حي إلا لبضعة أيام. 


لكى تبقى صحيًا لابد أن تحافظ على كمية الماء نفسها فى 
جسمك باستمرار. وأنت تفقد الماء عندما تعرق وعندما تدخل 
التواليت. ولابد أن تشرب لتعوض الماء الذى فقدته. 


الدوارن العائى 
ْ 
ا 


إنك تحصل الماء فى المشروبات وفى الطعام» 
فيعض الأطعمة أكثر من تسعة أعشارها ماء. 
كى تبقى صحيحًاء ينبغى أن 
تشرب الكثير من الماء كل يوم. 


عندما تشعر بالعطش» شاهد تفسَّك 
يخيرك حسمك أنك تحتاج 


إنك تفقد كمية قليلة من الماء فى كل مرة تتنفس 


إلى المزيد من الماء. لي 


تنفس ببطء على مرآة. 
انظر كيف يصنع نَقَسّكَ 
شيورة على المرآة. 


ال اتتك رار كرا كات لقدقة در اللا 
أَخْرّجِتَها مع تَفسك. 


طخ 


للوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه 
مشاهدة فيلم يبين كيف يتخلص جسمك من الماء 
ذى لا يحتاجه اذهب إلى 


كلصنكك نوع دنه طمنا .117117 


الماء الزاكئد 

تتحكم كليتاك فى كمية الماء الموجود فى جسمك. فهما 
تتخلصان من الماء الزائد الذى لا تحتاجهه كما أنهما تنظفان 
دمك بإخراج الكيماويات الضارة التى تصنعها خلايا جسمك. 


تحول كليتاك الماء الزائد والكيماويات إلى سائل يُسمى البول. 
تتبع الأرقام لترى أين يذهب البول. 


1. تُخْرِجٍ كليتاك الماء الزائد والكيماويات من 
دمكء وهما تحولان هذا إلى بول. 


تنظف كليتاك الدم كله الموجود فى جسمك كل أربع دقائق. 
وتبين صورة أشعة إكس هذا داخل الكلية. 


4. عندما تدخل التواليت: تنفتح 
مثانتك. ويخرج البول من أنيوب 


لا يتحكم الأطفال الرضع والأطفال الصغار فى وقت التخلص 
من البول» وهذا هو السبب فى أنه لابد أن يلبسوا الحقاضات 


الهورمونات كيماويات تنتقل فى أنحاء ال 
وهى تشّبه السعاة الذين ببلدون احراء حسمك 
| ] : ةمانذ لة. 0 


وظائف الهورمونات 


بعض الهورمونات تجعل جسمك يعمل بطريقة صحيحة» عندما يكبر الأولاد تجعل الهورمونات الذكرية 


والبعض منها يجعلك تنمو» وتغير هورمونات أخرى الطريقة ال 

التى تبدو عليها عندما تكبر» والهورمونات هى السبب فى 

اختلاف ث 3 تجعل هورمونات النمو حجسمك ينمو. 

ختلاف شكل الرجال والنساء. ري 
أطول من الأطفال الصغار. 


عندما تكير البنات» تجعل 
الهورمونات الأننوية صدورهن 
تكبر. وتتغير أجسامهن لكى يمكنهن 
إتجاب الأطفال. 


إذا زادت كمية السكر الموجودة فى 
دمك على اللازم: يجعلك هذا مريضًاء 
ويمنع هورمون اسمه الإنسولين 
هذا من الحدوث: حتى عندما تأكل 
مأكولات حلوة. 


جسم الأشخاص الذين يعانون من 
مرض اسمه السكر لا ينتج ما يكفى من 
الإنسولين. ويحتاج البعض إلى الحقن 
بالإنسولين الإضافى كل يوم. 


لا تتفزع! 

عندما تكون خائفًا يفرز جسمك هورمونًا يسمى 
أدرينالين» وهو يجعل جسمك يضطرب بشكل 
أسرع ويرسل كميات أكبر من الدم إلى العضلات» 
ويساعدك هذا على مواجهة الخطرء أو الجرى إذا 
كنت مضطرًا لذلك. 


إذا قمت بجولة مخيفة مثل القطار الأفعواني؛ يفرز جسمك الكثير 
من الأدرينالين: وهذا هو السبب فى أنك تشعر بقدر كبير من 
الإثارة عند القيام بتلك الجولات. 


صَنع الهورمونات 


تخرج الهورمونات من أعضاء صغيرة تسمى الغدد» 


وتخرج الهورمونات من غددك وتدخل دمك. 


هذه بعض الغدد 
الأساسية فى جسمك. 


تصنع غدتك النخامية 
هورمونات النمو وتتحكم فى 
الكثير من الغدد الأخرى. 


تصنع غدتاك الكظريتان 
الأدرينالين. 


م 252-39 


الإنسولين. 


هذان هما المبيضان: إنهما يصنعان 
الهورمونات الأنتوية. 


ع اسه 


تتحكم غدتك الدرقية فى مقدار 
الطاقة التى يستهلكها جسمك. 


دوقع ترقت 50 


للوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه 
مشاهدة فيلم عن مرض السكرء اذهب إلى 
دمء.مك لص تك نبرو-ع صتره ا ت .تمص 


الييسات 
م 

انظر إلى نفسك فى المرآة للحظة. ما لون شعرك؟ 
ع غاع 

هل شعرك املس ام اجعد؟ إن جبناتك هى التى 

تجعلك تبدو بالشكل الذى انت عليه. 


تحدد جيناتك أشياء كثدرة تخصك. هذه فقط مجموعة قليلة منها. 


ْ تشبه الجينات مس كيف يفل وناو 
. الشكل الذى ينمو إليه وجيناتك صغيرة جدًا بحيث لا يمكن أن نراهاء 
ولكنها موجودة فى كل خلية فى جسمك تقرييًا. . 


تتكون جيناتك من مادة تنسمي الحمض النووى ‏ 


ْ ا م 
. التعرف على حقاكق عن الجينات» اذهب إلى 
صمء .علص لتك نوس مه طاقنا_ موص 


داخل الادد ره 

تأتى جيناتك من والديك؛ فأنت تحصل 
على نصف جيناتك من أمك والنصف 
الآخر من أبيك؛ وهذا هو السبب 

فى احتمال كونك تشبههما قليلاً: 


أنت طويلاً عندما تكبر. 


بعض الأمراض تنتقل مع هذه الجينات» 
ويجرى العلماء التجارب لاكتشاف الجينات 
التى لا تعمل بالشكل الصحيح والاستعاضة 


داخل هذه الخلية هناك 
خيوط طويلة من الحمض 
النووى» ويحتوى كل خيط 
على المئات من الجينات. 


جبناتك خاصة بك أنت. فليس هناك أحد 
فى العالم لديه جينات مثل جيناتك بالضبط 
إلا إذا كان لك توءم متطابق. 


هاتات الفتاتان توءم متطايق 
إنهما متشابهتان تمامًا 
الجينات نفسها تمامّاء 


الأطضفال 
يأتى الأطفال من بطن أمهاتهم 
وهم ينمون فيها لمدة تسعة أشهر 
تقريبًا إلى أن يصبح حجمهم 


كبيرًا بها يكفى للعيش 
فى العالم الخارجى 


تكوين الطصفل 

لابد من وجود شخصين لتكوين الطفل» 
وهما رجل وامرأةه فداخل جسم المرأة يوجد 
الكثير من الخلايا المستديرة الصغيرة التى 


تسمى البويضات. وداخل جسم الرجل خلايا 003 يربط هذا 
ام ا له 5 ' الأنيوب الطفل 
صغيرة تشبه الضفدعة عندما تخرج و يفل 
من البيضة تسمى الحيوانات المنوية. الغذاء والأكسجين من 
ا( جسمها إلى الطفل. 
كك ) ع 
تسبح الحيوانات المنوية إلى داخل جسم المراة» وعندما 
ف 0 - 0 
/ يتحد حيوان منوى مع بويضة يبدا الطفل فى النمو. سات اس 
/ 
سس[ 


/ هذا الطفل ينمو داخل يطن أمه منذ ثمانية 
41 أسابيع» ولا يزيد حجمه عن حجم حبة الفراولة. 


ا 3 

داخلالرحجم 

5 يوجد داخل بطن المرأة كيس مطاط اسمه رَحمها. 
وهذا هو المكان الذى ينمو فيه الطفل» 

0 ويمتلئ الرّحم بسائل مائى دافئ يحافظ 


آ' على سلامة الطفل. 
١‏ 


ٌ 


يبين هذا طقلا داخل رَحم أمه. يتمدد 
الرّحم كلما كبر الطفل. 


+ ا ّ * 
فى الشهر الرابع: يبدو فى الشهر السادسء يكون طول فى الشهر التاسع يكون الجذين 
الجنين بهذا الشكل. الجنين حوالى 22 سنتيمترًا. مستعدًا للولادة. 


الولادة 

عندما يكون الجنين مستعدًا للولادة يبدا رحم أمه فى الانقباض» 
ويدفع هذا الجنين للخارج» وهو يخرج من فتحة بين ساقى أمده 
ويمكن أن تستغرق ولادة الجنين ساعات كثيرة. 


فى بعض الأحيان يُولد الأطفال مبكرّاء ويحتاج الأطفال المبكرين 
رعاية خاصة: وهذا الطفل موضوع فى صندوق خاص يسمى 
الحضًانة حيث الجو دافى. 


موقع إنترنت 4 


للوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه 
معرفة كيف تحولت من خلية صغيرة إلى ما أنت عليه 


اذهب إلى طرمء.وع لص تلكك نناو-ع ترهط ما .تاكلم 


هذا الطفل عمره يضع 
ساعات فقطء وينام الأطفال 
حديثو الولادة حوالى 20 
ساعة فى اليوم. 


جسمك يكبر باستمرار» فهو يظل ينمو منذ 
مولدك إلى أن يصبح عمرك حوالى 20 عامًا. 


الث كا |/ 500 الأطفال الصغار عند سن السابعة يكون البالغون لهم سيقان طويلة» 
3 تكون رءوسهم كبيرة الجسم والساقان قد وتبدو رءوسهم صغيرة 
يزيد طولك حوالى 6 سنتيمترات فى كل سنة» وتنمو بالمقارنة بأجسامهم. ‏ أصبحت أطول بكثير. مقارنة بأجسامهم. 
ع 32 ع 
بعض عظامك أسرع من الاخرى» ويعنى هذا ان تغيرات 


أتناء نموك تطول عظامك. انظر إلى العظام التى فى صورتى 
أشعة إكس هاتين 


الأطفال الرْضّعْ لا يمكنهم عمل أى شىء لأنفسهمن 
وبالتدريج يتعلمون استخدام عضلاتهم, وبذلك 

يمكنهم أن يقعدوا وأن يزحفواء وعندما 
يصبح عمرهم سنتين يمكن لأغلبهم أن 
يمشوا ويتكلموا. 


عندما تكبر يمكنك تعلم عمل أشياء 
أعقد مثل التوازن على يديك. 


بين سن العاشرة والثامنة عشرة» تحدث تغيرات كثيرة 
لجسمككء وهذه الفترة تسمى سن البلوغ» وهى التى تتحول 
جاص طدل إن شخص بالخ 


تتغير أجسام الأولاد والبنات بطرق مختلفة. 


تصبح أصوات الأولاد 
أعمق, وتصبح أكتافهم 
وصدورهم أعرض. 


اللوصول إلى موقع على الإنتر 
لطيف كى ترى كيف يتغير الناس وهم يد 
حدمء. ىع لصتكك تناو ع صتده ط ناو 


عظامهم وعضلاتهم ويتعبون من اقل شىء. 


فى الوقت الذى يصل فيه الناس 
إلى الستينيات من أعمارهم يكون 
شعرهم قد أصبح رماديًاء 
ويبدو جلدهم مجعدًا. 


ع 
لايد أن حمتم بجسمك لكن بعمل تشكل سليم. 
وهناك أشياء كثيرة يمكن أن تعملها لمساعدة 
: جسمك على أن بيقن صحيحًا. 


المحافظة على اللياقة 

ممارسة الرياضة طريقة مهمة للمحافظة على صحة جسمك» 
وهى متعة كبيرة كذلك» وتساعد أنواع الألعاب المختلفة 
جسمك بطرق مختلفة. 


بعض الألعاب تقوى قلبك وركتيك» بعض الألعاب تجعل عضلاتك أقوىء وبذلك وتجعل بعض الألعاب الأخرى مفاصلك 


وبذلك لا ينقطع نَفْسّك بسهولة. تعمل بجهد أكير دون أن تتعب. لينة وتحميك من أن تصبح متصلبًا. 


السباحة طريقة عظيمة لممارسة الرياضة؛ فهى مفيدة 
لقلبك ورئتيك وعضلاتك: وهى تجعل مفاصلك لينة. 


موقع إنترنت 2ه المحافظة على١‏ : 

للوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه القيام بانشطة إذا دخلت الجراثيم جسمك فإنها قد تجعلك مريضاء ويساعد 

كثيرة تبين لك كيف تحافظ على صحتك وسلامتكء اذهب إلى الاغتسال على منع الجراثيم من الانتشار وينبة أن تة 
.وكلصتلعك نجتو-ع 0ه ادن 

مع .ىلصت كك نجاو دع جه كنا .تج تناك باستمرار قبل الأكل - 0 التواليت. 


وقت النوم 
من المهم جدًا أن تحصل على كفايتك من النوم» 
فعندما تكون نائمًا تتاح لجسمك فرصة الراحة وإصلاح 
نفسهه كما أن مخك يعمل ببطء» ولكنه لا يتوقف عن 
العمل. وهو يستفيد من تلك الفترة فى فرز 
المعلومات وتخزينها. 


اللعب متعة, ولكته مقد 
لك فهو يساعدك على 
الاسترخاء. 


يظن بعض العلماء أن الأحلام هى الطريقة 
التى يفرز بها مخك ما حدث لك طوال اليوم. 


نع اتقلة 
م 
بالمرض. فإذا كنت قلقًا من شى*» فمن 
الأفضل أن تبلغ شخصًا تثق فية؛ مثل ماما 
أو بابا أو المعلمة. 


دك 
الآأكز الصحا 
لابد أن ن تأكل خليطًا من الأطعمة كى تحافظ ء 
مسطاته ولت لآن الأطعمة المختلفة تحتوى 


يحتوى هذا الطعام السوتيه على خليط 
من الأطعمة الصحية» الكثير من الأرز 

والخضراوات: وبعض لحم الدجاح. والقليل 

دن الشكون: ١‏ 


يمد الغذائية 


تعطيك بعض أنواع الطعام الطاقة كى تتحرك» وتساعدك 
ع 
أنواع أخرى على النمو و1 التحسن عندما تجرح نفسكء وهذه تناول كميات قليلة فقط من الأطعمة الدهنية 
الصورة دليل يرشدك إلى المقدار الذى ينبغى أن تأكله والشكرت كالزية والحاتوه الور 
من كل طعام كل يوم. 
تشمل مجموعة اللحوم السمك والبيض - 
تناول تقديمتين من مجموعة الحليب» والمكسرات والفول والفاصولياء وتساعدك. 
كالحليب أو الزبادى أو الجبن» فهذه هذه الأطعمة على النمو. حاول أن تأكل 
الأطعمة تجعل عظمك قويً. تقديمتين كل يوم. 
تناول خمس تقديمات من الفاكهة 
والخضراوات كل يوم. يمكن تناول 
الفاكهة الطازجة أو المعلبة أو 
المجففة أو المعصورة. ص 


تحتوى مجموعة الحبوب على الخبز والمكرونة والأرز والمقرمشات المصنوعة من الحبوب» 
وتعطيك هذه الأطعمة الطاقة. حاول أن تأكل ست تقديمات كل يوم. 


الإضافات الغذائية 

يحتوى الطعام الذى تأكله على كيماويات 
خاصة تجعل جسمك يعمل بطريقة صحيحة» 
وتسمى هذه الكيماويات الفيتامينات 
والمعادن. وإذا أكلت خليضًا جيدًا من الأطعمة» 
فلابد أن تحصل على كل ما تحتاجه من 0 
القيتامينات والمعادن. 


يحتوى الجزر والمشمش والنكتارين على قيتامين «أ» 
الذى يحافظ على سلامة عينيك. 


يساعد فيتامين «رب» جسمك على تكوين الطاقة. 
وهناك الكثير منه فى الخيز الأسمر والأزر البنى. 


الاستفادة من الطعام 

عندما تأكل يستفيد جسمك من الطعام فى تكوين 
الطاقة. ولكن إذا أكلت طعامًا أكثر مما تحتاج فإن 
جسمك يخزنه كدهون» وهذا هو السبب فى أن الناس 
يصبحون أسمن إذا أكلوا كثيرًا ولم يمارسوا الرياضة. 


يحتوى البرتقال والقراولة والتوت يساعد معدن اسمه الكالسيوم عظامك على 
على قيتامين «ج» الذى يساعدك على النمو. وتوجد كميات كبيرة من الكالسيوع قى 
الشفاء عندما تصاب باليرد. الحليب والزبادى والجين. 


الحديد معدن يحافظ على سلامة 
دمك. ويمكنك الحصول عليه من 
المشمش والزبيب والخضراوات 
الخضراء. 


إذا شعرت بالجوع حاول أن تأكل 
بعض الفاكهة؛ فهذه طريقة عظيمة 


الجرائيم 


توجد الجرائيم فى كل مكلن وى لخد 


يمكن أن تدخل الجراثيم 


جسمك عندما تجرح نفسك, 
ضرر ه ة» ولكن بعض الانواع تصيبء يمكن قتلها عن طريق تنظيف 
كور بج العافة الك يعض او تصييف” ع 


بالمرض إذا دخلت جسمك. 


ماهى الجراثيم؟ 
الجراثيم كائكنات حية صغيرة جدًا تحمل الامراض؛ البعض منها ينتقل 
من خلال الهواء والبعض يعيش فى الطعام أو الماء» وينتقل 
البعض الآخر عندما يسعل (يكح) الناس. وهناك نوعان 
ركيسيان من الجراثيم» وهما البكتيريا والقير وسات. 


ةد 


هذه البكتيريا تجعل زورك 8# 
يلتهب» وهى تبدو هنا أكبر 
0 ألف مرة أكبر 

من حجمها فى الواقع. 


هذه النكتيزيا توجع ظئك وتجعلك 
تشع بالفتئان؛ 


هذه القيروسات 
تصيبك بالبرد. 


© 


غسل يديك بالماء الساخن 
والصايون يساعد على منع 
الجراتيم من الانتشار. 


طهو (طبخ) الطعام 
بالشكل الصحيح يقتل أية 
جرائيم تعيش فيه. 


يمكن ان بحارب جسمك بعض الجراثيم بنفسه. 
فهناك خلايا بيضاء خاصة فى دمك تصطاد 
الجراثيم وتقتلهاء وبعض الخلايا البيضاء 
تصنع كيماويات تقتل الجراثيم» وتلتهم 
بعض الخلايا البيضاء الأخرى الجراثيم. 


ترى هناك خلية دم بيضاء 
تبتلع جرثومة. 


تأخذ هذه البنت حقنة تسمى التطعيم. 
وتحميك التطعيمات من الجرائيم الخطيرة 
التى يمكن أن تجعلك مريضًا جدًا. 


للوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه لعب 
الكثير من الألعاب لاكتشاف المزيد عن الجراثيم» اذهب إل 
تامء.ىكلستاككء داوع تنه طامنا .تكو 


البكتيرياالمفيدة 
ليست البكتيريا كلها ضارة» فداخل بطنك الملايين والملايين من 
تس البكتيريا المفيدة لك فى واقع الأمر» فهى تساعدك على تحليل 
وى طهامكء بل إنها تصنع بعض القيتامينات التى تحتاجها. 5 
أ وم 


زيارةالطبيب 


عندما تكون مريضاء ربما يكون من اللازم 
ان تذهب إلى الطبيب» ووظيفة الطبيب هى 


٠ ههه‎ 2 


3 2 ن 
نه ل لت 3 


اكتشاف المرض 

يسألك الطبيب ما الذى تشعر به ويكشف على جسمك بحنًا عن 
علامات المرض؛ وهذه بعض الطرق التى يكتشف بها الطبيب 
سبب مرضكء لا تقلق فهذه الطرق لا تؤلم أبدًا. 


يستخدم هذا الطبيب أداة تسمى السماعة 
ليستمع إلى تنفس الطفل ودقات قلبه. 


ربما يطلب الطبيب منك أن تفتح 
فمكء كى يرى إذا كان حلقك 
يبدو أحمر وملتهبا أم لا. 


يستخدم الطبيب أداة 
تسمى منظار الأذن للنظر 
داخل أذنيك. 


غالبا ما تكون الراحة أحسن طريقة للتحسن وربما . 
1 يه ا 
يكون من اللازم فى بعض الاحيان أن تأخذ بعض . 
ٍّ ع 
الادوية كذلك» فالادوية تشفى من المرض» 
يمكن أن تكون خطيرة» فيجب أن لا تأخذ أَى دواء 
0 م اسه كن 
أدوية يدهن بها 


غاليًا ما تأخذ الدواء بشربه على هدئة سائل» 
أو بابتلاع بعض الحبوب. 


تسمى هذه الحبوب مسكنات» 
وهى تمنع إحساس جسمك 
بالألم أثناء تحسنه. 


موقع إنترنت 50 


لوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه اكتشاف 
المزيد عن الأطباء والأدوية والمحافظة على الصحة» اذهب إلى 


حمء .ىع [ستلعك نناو دع صتده طىنا مك 


علاج الإصابات 

إذا أصيب اللا سس سايم 
الطبيب رباطاء أو ضمادة» 
وتحافظ الضمادات على 
نظافة الجروح والحروق حتى 


فى بعض الأحيان يحتاج الأطباء إلى النظر داخل جسمك 


لأكتن اف ِب مرضك» وهم لديهم بعض الآلات 
المدهشة التى تساعدهم فى ذلك. 


أشعة إكس 
يمكن لآلات أشعة إكس النظر من خلال الجلد والتقاط 
صور لداخل جسمكء وتبين الصور الأجزاء الصلبة من 
جسمك» كعظامكء وينظر الأطباء إلى صور أشعة إكس 
لاكتشاف إذا ما كانت هناك عظمة مكسورة أم لاه 


يُجرى لهذا الصبى تصوير 
بالأشعة المقطعدة» ولايد 


أن يرقد بدون أى حركة 
أثناء التقاط الصورء ولكنه 


لا يشعر بشىء 


وتأخذ الأشعة المقطعية صررًا كثيرة مختلفة» 
وبعد ذلك يضع جهاز الكمبيوتر الصور بجوار 
بعضها كى يمكن للأطباء الحصول على رؤية 


مفصلة لداخل جسمك. هذه صورة بنوع من الأشعة المقطعية يسمى 0:1111, 
وهى تبين داخل جسم رجل. 


الصور ' لمتحركة 

تظهر صور الاشعة بالموجات فوق الصوتية كصور متحركة 
مشوشة على ما يشبه التليقزيون» ويستخدم الأطباء أشعة 
الموجات فوق الصوتية لرؤية الأطفال داخل بطون أمهاتهم. 


بضع كاميرا صغيرة جدًا داخل جسم الشخص» 


كل يد تتكون من 
7 عظمة مختلفة. 


الكاميرات الصغيرة 


كى يحصل |الطبيب على رؤية جيدة بالفعل» 


٠. َ 7‏ 
وتوجد الكاميرا على طرف انبوب رفيع يسمى 
المنظار» وهى ترسل صورًا متحركة من داخل 
الجسم إلى شاشة تليقزيون خاصة. 


التقطت هذه الصورة 
بواسطة منظارء وهى تبين 
الأحبال الصوتية داخل 


موقع إنترنت 
للوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه القراءة عن معنى 
أن يكون هناك أنواع مختلفة من الأشعات» اذهب إلى 


.63 1 كاك نان حع جزنده طق 1111/1 


إذا جرحت نفسك أو كان أحد أجزاء جسمك لا يعمل بالشكل الصحيح؛ 
ىو 0-3 
' قد تضطر للذهاب إلى المستشفىء» ويعالج الاطباء والممرضون 
ء 3 
العاملون هناك الكثير من الأمراض المختلفة. 


1 ده 
ارئ ! 00 موقع إنترنت 
ضت بشكل مفاجئ جداء أو جرحت فى حادث» قد تحتاج إلى لوصول إلى موقع على الإنترنت يمكنك فيه َ 
8 بسرعة» والجزء من المستشفى الذى يتعامل مع الحوادث ما يحت عندما تجرى لخخص ها عملي جار 
0 1 تطامء.ىك 1ص كك تترو-ع ه01 197.15 
هْاجئة يسمى قسم الطوارئ. 


العيادات الخارجية 
لست مضطرًا باستمرار للمبيت فى الم 
كثير من الأحيان تذهب لمجرد أن يراك طبيب أو 
ممرضة وتعود إلى البيت فى اليوم نفسة؛ وتسمى فى 
هذه الحالة مريض العبادة الخارجية. 


لت 
ريما تضطر للذهاب إلى قسد الطوارى ١‏ الأشخاص الذين يعانون من عرض 

إذا انكسرت لك عظمة أو جرحت نفسك2 شديد يُنقلون أحيانًا إلى المستشفى فى 

جرحًا شديدًا. سيارة إسعاف. هذه البنت تحصل على نوع من العلاج يُسمى العلاج الطبيعى. 
وهى تؤدى تمرينات خاصة لجعل عضلاتها أقوى. 


هذا التمرين يزيد مرونة 
عضلات ذراع البنت 
وكتفيها. 


اجراء عملية جراحية 2١‏ الشفاعءع_ 

أحيانًا تكون أفضل طريقة للشفاء مى فتح جسمك وإصلاح-2202 إذاأجريث لك عملية جراحية قد تضطر للبقاء فى 

شيء ما داخله. وتسمى هذه عملية جراحية» والطبيب الذى المستشفى بضعة أيام بعدها. وسوف ترعاك الممرضات 

بحري العمليات يسم الحراح. اح سن الظلا - ْ ؤ 


أثناء وجودك فى 
المستشفى يمكن أن يبقى 
معك أحد أفراد أسرتك. 


قبل العملية يعطونك 
دواء يجعلك تنام. وأئناء 
العملية لا تشعر بشىء. 


يرتدى الأطباء والممرضات ملابس خاصة 
الأطباء والممرضات يجرون عملية. وتجرى وأقنعة لكى لا ينشروا الجرائيم. 
العملية فى غرفة تسمى غرفة العمليات. 
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كلماسات الجسسم 


تشرح الصفحات التالية بعض الكلمات التى تجدها فى هذا الكتاب 


مخدر 
الدواء الذى يجعلك تنام أو يمنع شعورك بالأّلم أثناء إجراء 
العملية الجراحية. 


شريان 
0 
الوعاء الدموى الذى ينقل الدم من قلبك إلى بقية أجزاء جسمك. 


بكتيريا 

كائنات حية صغيرة جِدًا بحيث لا يمكن أن تراها. بعض أنواعها 
يجعلك مريضًا إذا دخل جسمك. 

غذاء منتوازن 

خليط صحى من الأطعمة المختلفة. 


وعاء دموى 
الأنبوب الذى ينقل الدم إلى أجزاء جسمك المختلفة. 


كربوهيدرات 

مادة كيمياكية فى الطعام» كالخبز والأرز والمكرونة» تعطى 
حسمك الطاقة. 

ثانى أكسيد الكربون 

غاز تصنعه خلايا + كه وأنت تنتخا منه عندما تتنفس, 
غضروف 

مادة تشبه العظم ولكنها أطرى وانعم وأكثر ليونة. 


وحدة حبة صغيرة جدَاه يتكون جسمك من ملاين الخلايا» معظمها 
صغير جدًا جدّا بحيث لا يمكن أن تراه. 


الطريقة التى يطلل بها جسمك الطعام إلى كيماويات يمكنه 
الاستفادة بهاء 


مادة بيضاء صلبة تغطى الحرء الخارجى من أسناتك. 


طاقة 


القدرة على الحركة وعمل الأشيا» وأنت تحصل على طاقتك من 
الطعام الذى تأكله. 


أحد التعليمات التى تخبر جسمك كيف يعمل والشكل الذى ينمو 
عليه؛ وأنت تحصل على جيناتك من والديك. 


50 


جراتيم 
كاكنات حية صغيرة جدّا تحمل الأمراض؛ وهى تصيبك بالمرض 
إذا دخلت جسمك. 


غدة 
جزء من جسمك بصنع المواد الكيماوية التى يحتاجها جسمك كى 
يعمل بالشكل الصحيح. 


هور مون 
رسول كيميائى يتنقل داخل دمك» وتبلغ الهورمونات أجزاء 
جسمك المختلفة ما تفعله. 


3 


٠ 2 

جزء من هيكلك العظمى تلتقى عنده عظمتان او اكثر. 

رباط 

شريط قوى يمسك عظمتين ببعض. 

صبغة بنية موجودة فى الجلد والشعر» ويحمى الميلانين جلدك 
من ضوء الشمس؛ كما أنه يعقطى جلدك وشعرك لونه. 


أو العدسات الملتصقة ! 


عضو 
جزء من الجسمه كالقلب والركتين والعينين والكبد والمخ. 


غاز تحتاجه كل أجزاء جسمك كى تظل حية» وأنت تستنشق 
الأكسجين من الهواء المحيط بك. 


ثقب صغير جدًا فى جلدك» ويخرج العرق من المسام. 
حافل 0 
المرأة الحامل لديها طفل ينمو داخل بطنهاء 2 


5 


بروتين 

مادة كيمياكية موجودة فى الطعام؛ كالأسماك واللحم والبيض» 
وهى تساعد جسمك على النمو وإصلاح نفسه. 

بلوغ 

الفترة بين سن العاشرة والثامنة عشرة» عندما تتحول من طفل 
إلى شخص بالغ. 


وريد 
وعاء دموى يعيد الدم من جسمك إلى قلبك. 


قيروسات 
كاكنات حية صغيرة جدًا تحمل الأمراض» أمراض البرد 
والانفلونزا تسببها القير وسات. 


مواد كيميائية موجودة فى الطعامء كالفواكه والخضراوات 
الطازجة» ويحتاجها جسمك كى يعمل بشكل سليم. 

أشعة إكس 

نوع من الصورة الفوتوغرافية يبين داخل الجسم. 
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أبن بذهب الطعام الذى تأكله؟ 
كم عدد ار الموجودة داخل جسمك؟ 
ما أهمية رموش العين ١‏ 
اعرف إجابة هذة الأسئلة وغير ها الكثير من خلال هذا الكتاب المثير. 
النص الواضعٍ والبسيط والصور الفوتوغرافية المبهرة» والرسوم 
التوضيحية, والأنشطة الممتعة وأيضًا وصلات الانترنت المؤدية إلى 
مواقع مقترحة.. ٍ 
تلك كلها عناص مميزة لهذا الكتاب الذى يأخذ القارئ الصغير فى 
جولة لاستكشاف عجائب جسم الإنسان. 
كافة المواقع المقترحة يتم تحديثها بشكل منتظم ويمكن زيارتها عن طريق 
وصلات من خلال 
منمء. كان أاكاء أ نا-ع: 0 طكنا. يثايناييا 
على شبكة الإنترنت سوف بجد القارئ الصغيرء والكبير أيضاء 
روابط إلكترونية تتيح له المزيد والمزيد من المعلومات والأفلام 
المتحركة والصور المجسمة. 


هل الكمبيوتر والانترنت ضروريا للاستفادة من هذا الكتاب؟ 
إطلاقًا! هذا الكتاب ممتع ومفيد في حد ذاته. 
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